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Dans les tout premiers chapitres du livre de la Genèse, nous faisons la connaissance d’un 

personnage énigmatique, Hénoc. Aujourd’hui, nous savons très peu de choses sur lui, mais il 

semblerait qu’à l’époque de Jésus, les gens connaissaient bien Hénoc, puisque le livre de 

Jude, dans le Nouveau Testament, fait mention d’une prophétie reçue par Hénoc relative aux 

Derniers Jours de l’homme1. Ce patriarche (qui naquit seulement sept générations après 

Adam) était aussi le père de Mathusalem, l’homme qui vécut le plus longtemps d’après la 

Bible.2  

L’épisode le plus remarquable de la vie d’Hénoc figure en Genèse 5:24: « Hénoc marcha avec 

Dieu, puis il ne fut plus là, car Dieu l’avait pris. »3 

A quoi vous fait penser la phrase : « Il marcha avec Dieu »?  

Marcher avec Dieu évoque l’harmonie. « Deux hommes marchent-ils ensemble sans s'être mis 

d'accord ? »4 Quand nous marchons avec quelqu’un, généralement nous sommes côte à côte. 

Nous essayons de ne pas marcher devant la personne ou de traîner quelques pas en arrière. 

Apprendre à marcher de concert avec Dieu, c’est l’aventure de toute une vie.  

Marcher avec Dieu, cela signifie aussi vivre en communion avec Dieu. Beaucoup de grands 

écrivains et penseurs, comme Henry David Thoreau, Ralph Waldo Emerson, Thomas 

Jefferson et Søren Kierkegaard, faisaient de longues promenades pour pratiquer la 

contemplation. Adam and Eve communiaient chaque jour avec Dieu en marchant dans le 

Jardin d’Eden.5  

Marcher avec Dieu, c’est tout un mode de vie. La Bible nous dit : « Que toute votre vie soit 

dirigée par l'amour, comme cela a été le cas pour le Christ : Il nous a aimés et a livré Lui-

même sa vie à Dieu pour nous »6 et « Nous marchons par la foi, et non par la vue. »7 Elle nous 

demande aussi d’avoir une conduite honorable aux yeux des autres8, de marcher dans la 

vérité9, de marcher dans la lumière10, et de nous conduire avec sagesse11. Tout cela revient 

simplement à dire : marcher en Christ12.  

Evoquant la vie d’Hénoc, Paul écrivait ceci : « Par la foi, Hénoc a été enlevé auprès de Dieu 

pour échapper à la mort et on ne le trouva plus, parce que Dieu l'avait enlevé. En effet, avant 

de nous parler de son enlèvement, l'Écriture lui rend ce témoignage : il était agréable à 

Dieu. »13 Hénoc était tellement agréable à Dieu qu’un beau jour, il a marché avec Dieu 

jusqu’au ciel. 

Une vie agréable à Dieu, c’est tout simplement vivre en communion avec notre Créateur 

jusqu’au jour où notre voyage ici-bas s’achèvera et où nous arriverons à bon port dans notre 

demeure céleste. 

Commencez votre marche avec Dieu dès aujourd’hui en invitant son Fils, Jésus, dans votre 

vie. Cher Jésus, je voudrais Te connaître. Je Te prie d’entrer dans mon cœur, de toujours 

rester à mes côtés et de m’accompagner tout au long de la vie. Amen.  



1 Cf. Jude 1:14–15. 

2 Cf. Genèse 5:21,27 

3 SEG21 

4 Amos 3:3 

5 Cf. Genèse 3:8. 

6 Ephésiens 5:2 BDS 

7 2 Corinthiens 5:7 SEG21 

8 Cf. 1 Thessaloniciens 4:12. 

9 Cf. 3 Jean 1:4. 

10 Cf. 1 Jean 1:7. 

11 Cf. Colossiens 4:5. 

12 Cf. Colossiens 2:6. 

13 Hébreux 11:5 BDS 

                                                             


